CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

Spettacolare percorso con caratteristiche tipiche di un Cross Country , con tratti di saliscendi e
salite molto impegnative . Si parte dall'abitato di Borgo San Pietro e dopo un lancio di circa 1
km si entra nel circuito di 6,3 Km da ripetere piu volte secondo regolamento. Dopo un breve
tratto di asfalto si entra in discesa in un boschetto dove si alternano tratti di salita con tratti
divertenti in falsopiano e in discesa. La strada si allarga in localita Querce Santa Maria dove
all'interno del bosco di querce si snoda un tratto impegnativo del percorso. Subito a seguire si
entra lungo il tracciato del "Cammino di Francesco" (http://www.camminodifrancesco.it/) che
ci condurra prima su un bellissimo e panoramico tratto in leggera salita in single track e poi su
una piu larga ma anche piu impegnativa salita che ci portera fino all'abitato di Poggio Bustone
dove le ultime rampe ci faranno arrivare al punto piu alto del circuito in cui € situato anche il
secondo ristoro. Da qui inizia una lunga discesa prima fra i suggestivi vicoli e scalette del paese
e poi su un fettucciato da cui si imbocca per un canalone che termina su una spettacolare
rampa in legno. Gli ultimi tratti tecnici ci riporteranno lungo le vie di Borgo San Pietro per
completare il giro .

Partenza, arrivo, premiazione e Pasta party si svolgono presso la frazione di Borgo San Pietro
di Poggio Bustone.
Spogliatoi e docce si trovano presso il campo sportivo Comunale situato sulla destra prima di
arrivare al paese.
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Come arrivare da ROMA: Oltrepassare la citta di Rieti e seguire le indicazioni per TERNI-
PIEDILUCO. Lasciata la citta di Rieti dopo circa 8 km svoltare a destra in direzione POGGIO
BUSTONE in localita Ponte Crispolti. Dopo circa 5 km si trova I'abitato di Borgo San Pietro .
Spogliatoi e docce si trovano presso il campo sportivo Comunale situato sulla destra prima di
arrivare al paese

Come arrivare da TERNI: Presso I'abitato di Marmore proseguire diritti in direzione Piediluco .
Proseguire dopo Piediluco in direzione Rieti . Dopo circa 10 km svoltare a sinistra in direzione
POGGIO BUSTONE in localita Ponte Crispolti. Dopo circa 5 km si trova l'abitato di Borgo San
Pietro . Spogliatoi e docce si trovano presso il campo sportivo Comunale situato sulla destra
prima di arrivare al paese

Come arrivare da L'AQUILA: Dalla Via Salaria arrivare a Rieti presso le mura e svoltare sulla
destra in direzione TERNI- PIEDILUCO . Lasciata la citta di Rieti dopo circa 8 km svoltare a
destra in direzione POGGIO BUSTONE in localita Ponte Crispolti. Dopo circa 5 km si trova
|'abitato di Borgo San Pietro .



